
       日       時       ：       2       0       2       4       年       1       2       月       7       日              A       M       1       0       :       0       0       ～       A       M       1       1       :       3       0       頃       ま       で     
       場       所       ：       千       田       運       動       場       休       憩       室              【       広       島       県       福       山       市       蔵       王       町       1       5       5       8       】     
       指       導       ：       実       践       空       手       道       勇       心       会       館              中       央       支       部       支       部       長              田       上              駿       希     

       対       象       ：       性       別       、       年       齢       不       問              ど       な       た       で       も       参       加       く       だ       さ       い     
       服       装       ：       動       き       や       す       い       服       装     

                     ※       参       加       さ       れ       る       方       は       水       分       と       タ       オ       ル       を       持       参       く       だ       さ       い     

       0       8       0       -       5       2       3       4       -       9       5       6       9       （       中       央       支       部              田       上       ）     
       ※       当       日       参       加       も       可       能       で       す       が       、       出       来       る       だ       け       事       前       に       連       絡       を       お       願       い       し       ま       す       。     

       当       会       館       の       詳       細       や       活       動       状       況       は            勇       心       会       館              空       手     


